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جَعلَنَاَ  وَ  لَحَمْدَهَ،  هَدَاناَ  الهذَي   َ لَِلّه الْحَمْدُ 

مَ  حْسَانهََ  لََِ لَنكَُونَ  أهَْلَهَ  نَ مَنْ 

جَزَاءَ   ذلََكَ  عَلىَ  لَيجَْزَينَاَ  وَ  الشهاكَرَينَ، 

 الْمحْسَنَينَ 

 مهارت ستایش 

 باشیم؟ ستایشگر چگونه

ا1 با ینتاا    اا ن  ااتاا ن   . ایما حا   قاا ا یاا یایب ح یق قاا هاا

 سبنیش، فقط خیاونی است.

ت و  زیسبن  یحا  تن حانا  .2 ت   لاز  است اول  عحفا ظحف ا

 ینت  .  ( ااتبا)اهل

تن حانا زیسبن این است  ا خیاونی    هنزه ان . یکا از  3

 . )جزا(  نیا او را ار زنیگا تقویت 

کحانا   * خیاونی ه  نعمت نااش تا و ه   عحفت و ها  اا

 .اهیا زیسبن  

  ترجمه لغات 

  ن را راهنمنیا  حاهدانا: 

 قحار ااا  ن راجعلنا: 

 تیهتننخبااهل: 

 تن ینت  لنکون: 

 ن کااحسان: 

  ن انااش اهی تن یالیجزینا:  

 انااشجزاء: 

 ن کو نرا محسنین: 
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بدََينَ  حَباَناَ  الهذَي   َ لَِلّه الْحَمْدُ  وَ وَ  هَ، 

سُبلَُ  فيَ  سَبهلنَاَ  وَ  بمََلهتهََ،  ناَ  اخْتصَه

رَضْوَانهََ،  إلَىَ  بمََن هََ  لَنسَْلكَُهَا  إَحْسَانهََ 

 حَمْداً يتَقَبَهلهُُ مَنها، وَ يرَْضَى بهََ عَنها

 مهارت ستایش 

 ی ستایش را دریابیم؟هات یاولوچگونه  

)ایاان( از سااو   ارائا نقشااا راه زناایگا سبنیش، . اول ن  وضوع1

 خیاونی است.

 . او  ن  وضوع سبنیش این است  ا خیاونی یا  ن آی ن زناایگا2

 را یا این آخحین ا ن بح اخبصنص اااه است. اااه و  ن

هاان  زیاانا . سو  ن  وضوع سبنیش این اساات  ااا خیاوناای، راه3

 ن قحار  نر ار اخبن کا  حا  )ایسن ( را یحا   سب رضنیت خوا  

 اااه است.

  ف ت سبنیش لاز  است اسبننیارا ینتاای تاان یااا ارجااا قبااولا .  4

 یحسی.

 سبنیش، رس ی  یا رضنیت الها است.   هنزه ان . یکا از  5

  ترجمه لغات 

 یا  ن عطن  حاحَبانا: 

  ن را انبخنب  حااختصَّـنا: 

 آی نملة: 

  ن را یا راه آوراسبّـلنا: 

 هنراهسُـبُل: 

لک:ا:  ن ار آ  )راهلنســ ن( تاا هاا

 یحوی 

 نعمتمنّ: 

 خشنوا رضوان: 

 اذیحاآ  را  ایتقبّـله: 

 راضا توایَرضی: 
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السُّبلَُ  تَلْكَ  مَنْ  جَعلََ  الهذَي   َ لَِلّه الْحَمْدُ  وَ 

ياَمَ، وَ  شَهْرَهُ شَهْرَ رَمَضَانَ، شَهْرَ الص َ

سْلََمَ و شَهْرَ الطههُورْ   شَهْرَ الَِْ

 مهارت احسان 

 چگونه زندگی خود را زیبا کنیم؟

حا 1 ت یا حین فحتا نز    . ییان    ا  نه ر ضن  یهبا زیبنسا

 است. زنیگا

خیا سنیا   ژهیو  توجا  ییان    ا  نه ر ضن   نه خیاست.  .2

 سح ن  است.

 اوا ح الها ینت  . تسل    حض . ار  نه ر ضن  ینیی3

ن4 وا را یا روزه جسا  و   . ار  نه ر ضن ، جس  و جن  خا

 سنزی . بنیز روزه ال، جهن  خوا را همچو  المنس،
 

  ترجمه لغات 

 قحار اااجعل: 

 روزهصیام: 

 فح ننبح لام: اس

 ان  زگاط:ور: 
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الْقَياَمَ  شَهْرَ  وَ  الهتمْحَيصَ،  شَهْرَ  وَ 

الهذَي أنُْزَلَ فيَهَ الْقرُْآنُ، هُدًى لَلنهاسَ، 

 لْفرُْقاَنَ وَ بيَ َناَتٍ مَنَ الْهُدَى وَ ا

 مهارت تشخیص 

 چگونه حق از باطل را تشخیص دهیم؟

( است زیحا  حیوایت ایجنا ص نه ر ضن   نه آز نیش )تمح  .1

 آفحینی. نی ولا  حبوی ت  ا ا

 .  ق ن   ن  . ار  نه ر ضن  یحا   مک یا خوا و ای حا 2

رفباانر    _هن  تااننخبا  ین ااا   ،آین اسبفناه از قح   نه ر ضن   . ار3

 .  را تقویت  نخوا  

 ،تااو  نااییهحههیایت قحا   آتکنر  هنچشما نه ر ضن ، از   ار  .4

 .  نکن  یاجویهننا

را ار تشخ ص یق از ینطاال   فحا  فه  و عمل یا قحآ ،  تیارنهن*  

قااحآ    از ساافحه نه ر ضن  زینا ینیی    ار  نییننیحا  .سنزاا قیرتمنی  

 وی .ت  نییهحه

  ترجمه لغات 

ن ع برهنیا از  تمحیص:   ها

 و گننهن 

 یا ان خواسبنقیام: 

 فحو فحسبناه تیانزل: 

 راهنمنهدی: 

  حا ناس: 

 هن  آتکنرنشننابینات: 

ان:  یهفرقــ ق و  جیا نناا یاا

 ینطل
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لتَهَُ عَلَى سَائرََ الشُّهُورَ بمََا جَعلََ لهَُ مَنَ  فأَبَاَنَ فَضَي

مَ  الْحُرُمَاتَ الْمَوْفوُرَةَ، وَ الْفَضَائلََ الْمَشْهُورَةَ، فحََره

فيَهَ   حَجَرَ  وَ  إعَْظَاماً،  غَيْرَهَ  فيَ  أحََله  مَا  فيَهَ 

 ً بيَ نَا وَقْتاً  لهَُ  جَعلََ  وَ  إكَْرَاماً،  الْمَشَارَبَ  وَ    الْمَطَاعَمَ 

أنَْ   يقَْبلَُ  لََ  وَ  قبَْلهَُ،  يقُدَهمَ  أنَْ  عَزه  وَ  جَله  يجَُيزُ  لََ 

رَ عَنْهُ   يؤَُخه

 احتراممهارت   

 باشیم؟  دارشتنیخوچگونه  

هن  ای ح . ایمن  ااتبا ینت    ا  نه ر ضن  نسبت یا  نه1

 فحق اارا.

نه 2 ح   ا ت یحتا . یح ت  نه ر ضن  را رعنیت  ن   و علا

 اوست. ایبحا  هن   ر ضن  یا خنطح

 این  نه را رعنیت  ن  .  هنو یلال هنیحا . 3

 رعنیت  ن  . را هناین نوت.  منوعنت خورانا و 4

 .رعنیت  ن    . قوان ن  سنیقا6

  ترجمه لغات 

 آتکنر  حاابان:  

 یحتح فضیلة: 

 هن نهش:ور:  

 هنایبحا حرمات: 

 تمن موفورة:  

 یحا   حاحرّم: 

 یلال  حااحلّ: 

 یزرگ ااتتاعظام: 

 ینزااتتحجر: 

 هنخورانامطاعم:  

 هننوت ینامشارب:  

 آتکنربیّن:  

 اهیاجنزه نمالا یجیز:  

 یزرگ یواجلّ: 

 ارجمنی یواعزّ: 

 ا ش انیاخبا توالا یقبل: 

 افبی ح تأخیا یؤخّر: 
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لَ لَيْلَةً وَاحَدَةً مَنْ لَيَالَيهَ عَلىَ لَيَالَي ألَْفَ   ثمُه فضَه

وَ  الْمَلََئَكَةُ  لُ  تنَزَه الْقَدْرَ،  لَيْلَةَ  اهَا  سَمه وَ  شَهْرٍ، 

وحُ فَيهَا بَإَذْنَ رَب َهَمْ مَنْ كُل َ أمَْرٍ سَلََمٌ، دَائَمُ   الرُّ

إَ  مَنْ  الْبرََكَةَ  يشََاءُ  مَنْ  عَلىَ  الْفَجْرَ  طُلوُعَ  لىَ 

 عَبَادَهَ بَمَا أحَْكَمَ مَنْ قضََائَهَ.

 مهارت تقدیر 

 چگونه به برکت شب قدر، موفق شویم؟

، ز اان  ناازول هنتب   نه ر ضن  ینت ی  ا   هنتب.  واظب  1

 ویا و عحوج انسن  است.

ا ار زناایگ  توجاااقنیلتب    . تب قیر را از است نیه ی  ا2

 است.

ار تااب قاایر یااح   همچناان هن  . ایمن  ااتبا ینت ی  ا فحتبا3

 رسنننی.هن را  ایح قلب جننش ن ا ن بح، ا ن  و نییآا ز  ن 

ساانزتحین و  حکمبااحین . ایمن  ااتاابا ینتاا ی  ااا سحنوتت4

 توا.قیر ننزل  ا ایکن  ار تب

* یحا  رس ی  یا یح ت تب قیر ن نز یا  حاقبت سنلانا ااری  

 خیاست. از حیتقی ن یسبح گشنیش فحاه  گحاا.تیی ح از ینیه،ت

  ترجمه لغات 

 یحتح  ااافضّل: 

 جمع ل ل: تبلیالی:  

 هزارالف: 

 نن  یسمّا: 

 جبحئ ل، ویاروح: 

  نرامر: 

  حک  نموااحکم: 

 تقییح تغ  حنناذیحقضاء: 
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ألَْهَمْناَ وَ  آلَهَ،  وَ  دٍ  مُحَمه عَليَ  صَل َ  مَعْرَفةََ   اللههُمه 

ا حَظَرْتَ فيَهَ،    إجَْلََلَ حُرْمَتهََ، وَ   وَ   فَضْلَهَ  التهحَفُّظَ مَمه

الْجَوَارَحَ   َ أعََنها عَلَى صَياَمَهَ بكََف  عَنْ مَعاَصَيكَ،   وَ 

اسْتعَْمَا فيَهَ وَ  حَتهى  لَهَا  يرُْضَيكَ  نصُْغَيَ    بمََا  لََ 

 لغَْوٍ، وَ لََ نسُْرَعَ بأَبَْصَارَناَ إلَيَ لهَْوٍ  بأَسَْمَاعَناَ إلََى

 ی دارروزهمهارت  

 باشیم؟  حقیقی دارروزهچگونه 

ی1 نه را یشننسا   یعا ن   یحی   . اول عظمت این  ا   را آها

یگا  را ار  ا   اارشبنیخو حبح  یشمنری  و سپس  زنا

 رعنیت  ن  .

  ترجمه لغات 



 یا  ن الهن   نال:منا:  

 تننسنیامعرفت: 

  یحتحفضل: 

 یزرگ ااتبناجلال:  

 ایبحا حرمت: 

 اار خویشبنتحفظ:  

 ینزااتباحظرت: 

  ن را ینر   ناعنا: 

ن هیار  اعضن  کف الجوارح:  

 یی 

 تو را راضا  نییرضیک:  

ــه:  یااا آ  گااوش لا نصــ ی الی

 نیه  

 ج سمع: گوشاسماع: 

 سخن ی هواهل و: 

 نشبنی  لا نسرع: 

 ج یصح، اییهابصار: 

 ی هواهل:و: 

 اار  ار تش عضو یی  را تمحین  ن  :خویشبن .2 

 ، زین تک  ،ان ،است، چش  ،گوش

 سخنن  ی هواه گوش نیه   یا گوش: تمحین ( 1

 تصنویح  نفا چش  نیوزی . یا تمحین چش :( 2
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لََ  وَ  مَحْظُورٍ،  إَلَى  أيَْدَينََا  نبَْسُطَ  لََ  حَتهى  وَ 

لََ  حَتهى  وَ  مَحْجُورٍ،  إَلَى  بَأقَْدَامَنَا  نَخْطُوَ 

تنَْطَقَ  لََ  وَ  أحَْلَلْتَ،  مَا  إلََه  بطُُوننَُا  تعََيَ 

 إلََه بَمَا مَثهلْتَ ألَْسَنتَنَُا 

 ی دارروزهمهارت  

 ؟ حقیقی باشیم دارروزهچگونه 

 است ن شنی  .  گننهن تمحین است: سو   (3

 توا ت شا ال را تم ز  حا.* ین اسبن  آلواه نما

 * است خنئن است ا  ن ن ست.



 اراز  حا؟ یی جن ین  هن را* است  ترجمه لغات 

 ینضح نشوی .  اهح  جلس  ار :هنقی   نیتمح  (4

 ؟ست هن چقی ینیی رفت؟ یق *  جن 

 ینیی اور   حا. هنیحا   از  تک :  نیتمح  (5

 .هسبنی  فکح سوزو ین  فکح سنز هنلقما*  

 زا. یحف یییناجنزه اااه است    خیاونی آنچا زین :  نیتمح  (6

 ذهن است. سوخت * زین ،

 .تنش آور نیاست   یخشآرا  * زین ،

 اراز نکن  لا نبسط: 

 اسبن   ن ایدینا:

  منوعمحظور: 

 نحوی لا نَخطوَ: 

 هنقی اقدام: 

 یحا محجور: 

 جمع نکنیلا تعِیَ: 

 هنتک بطون: 

 یلال  حا احلَـلتَ: 

 سخن ن وییلا تنطق: 

 ج لسن : زین السنة: 

 ی ن   حا مثَّـلتَ: 
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وَ لََ نتَكََلهفَ إلََه مَا يدُْنيَ مَنْ ثوََابكََ، وَ لََ نتَعَاَطَى إلََه 

الهذَي يقََي مَنْ عَقاَبَكَ، ثمُه خَل َصْ ذلََكَ كُلههُ مَنْ رَئاَءَ  

الْمُرَاءَينَ، وَ سُمْعةََ الْمُسْمَعَينَ، لََ نَشْرَكُ فيَهَ أحََداً  

  نبَْتغََي فَيهَ مُرَاداً سَوَاكَ دُونكََ، وَ لََ 

 مهارت اخلاص 

 چگونه به درجه اخلاص برسیم؟

ک و  1 ن. یا رفبنرهن  ن ک نزایا ت اور     از رفبنرها زتا

  ن  .

 احه ز  ن  . اطلبتهحتو   ن نریاز ر .2

 . ایمن  ااتبا ینت    ا رین نر  نوعا تحک است.3

ن،    ار  .4 یفمن تمن ا رفبنرها ن  ها ی. رین ا یا ینتا  ت ا ن ر،خا

 خیایا نیارا یلکا یا فکح غ ح خیاست.

حا   5 ا ای ا با ینتا    ا بنب. ایمن  ااتا ی  انیاسا  و خیاونا

  سبَّاب.

 

  ترجمه لغات 

 خوا را  کلّ  نکن  لا نتکلف:  

  حا نزایک  نییـُدنی:  

 انااشثواب: 

 انجن  نیه  لا نتعاطی:  

 ن نه اارایَـقی:  

   فحعقاب:  

 خنلص گحاا خلّص: 

 انمنیاخورئاء:  

 رین نرا مرائین: 

 یا گوش ای ح  رسننی سمعه: 

 تنونیگن مسمعین:  

 تحیک نسنزی لا نشرک: 

 غ ح تودونک: 

 ارخواست نکن  لا نبت ی:  

  قصوامراد: 

 جز توسواک: 
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دٍ وَ آلَهَ، وَ قفَْناَ فَيهَ عَلىَ  اللههُمه   صَل َ عَلىَ مُحَمه

الهتيَ   بَحُدُودَهَا  الْخَمْسَ  لَوَاتَ  الصه مَوَاقَيتَ 

وَظَائفََهَا   وَ  فرََضْتَ،  الهتَي  فرُُوضَهَا  وَ  حَدهدْتَ، 

 الهتَي وَظهفْتَ، وَ أوَْقَاتَهَا الهتيَ وَقهته 

 ی ور بهرهمهارت  

 از را افزایش دهیم؟نم یوربهرهچگونه 

ا ن اان    لا وسیا  یشننس و راه او را  . س حه ا ن بحت را ارینره نمنز1

 ا   ح   ن.

ن اانز اساات. ارتباان  یاان   یاالراهنمنز را رعنیت  ن. نمنز    ییوا  .2

 خیاونی جزو  لزو نت زنیگا  یر  ا حوز  است.

 . واجبنت نمنز را رعنیت  ن.3

 نمنز را رعنیت  ن.   یوظن  .4

 نت نمنز را رعنیت  ن.قو. ا5

رفبنر  فااحا _ارتقن  تننخبا  عوا ل  * عننتح فح  و  ضمو  نمنز،

 است.

نقش یس نر ا شااحا  ار رتاای  عنااو    (نمنز )یضور قلبینطن    *

 نمنزگزار اارا.
 

  ترجمه لغات 

  ن را آگنه گحاا قِفـنا: 

 ج   قنت: وقتمواقیت: 

 : نمنزصلاةج صلوات: 

 انج نناخمس: 

 هنیک حدود: 

  شخص  حا حددت: 

 ج فحض: واجبفروض:  

 هنوظ فاوظائف: 

 تع  ن  حا وظَّـفتَ: 

 هنوقتاوقات: 

 وقت تع  ن  حا وقَّت: 
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لَمَ  الْمُصَيبَينَ  مَنْزَلَةَ  فَيهَا  أنَْزَلْنَا  نَازَلَهَا،  وَ 

أوَْقَاتَهَا   فيَ  لَهَا  ينَ  الْمُؤَد َ لَِرَْكَانَهَا،  الْحَافَظَينَ 

عَليَْهَ وَ   وَ رَسُولكَُ صَلَوَاتكَُ  عَبْدُكَ  سَنههُ  مَا  عَلَى 

فَوَاضَلَهَا  جَمَيعَ  وَ  سُجُودَهَا  وَ  رُكُوعَهَا  فَي  آلَهَ 

ا أبَْينََ  وَ  أسَْبَغَهَ،  وَ  الطههُورَ  أتَمَ َ  وَ  عَلَى  لْخُشُوعَ 

 أبَْلَغَهَ 

 یوربهرهمهارت   

 نماز را افزایش دهیم؟  یوربهرهچگونه  

 از ار ن  نمنز یفنظت  ن  . .5

 یحگزار  ن  .   وقعنمنز را یا .6

 یحگزار  ن  :  اللهرسولرا ین  ف ت اسبننیارا سنت    یحگزار  نمنز  .7

 .و سجوارعنیت تحایط ر وع   نننی 

نماانز یاان خیاوناای  بحیاان   ماان   حایاالت  ( ار. فحوتنا را )خشااوع8

 رعنیت  ن  .

زناایگا  تحانک*  ف ت نمنز وایسبا یا   ف ت زنیگا است: هحچا 

  ن   نمنز ان ا خواه   ااتت.

 نماانزخوا   جن عا  غ ح انک و  بکبح است.  جن عا  نمنز،* جن عا یا

 جن عا  بواضع است.

 * ار  نه ر ضن  یا  م ت و   ف ت نمنز رس یگا  ن  .

  رجمه لغات ت

 یحایح  نأنزِلنا:  

  حتبامنزلة:  

رسا یگن  مصیبینَ لمنازل:ا:  

 یا  حاتب نمنز

 ن ا اارنیگن حافظین: 

 هنانیاارکان: 

 آورنیگن   جنیامؤدّین: 

 روش قحاراااسنَّ: 

 هنهن: یحتح فض لتفواضل: 

 تحین ن لأتمِّ: 

 ان اط:ور: 

 تحین ن لاسبغ: 

 تحین نمنین أبیَن:  

 رسنتحین أبلَغ:
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لَةَ،  وَ وَف قَْنَا فَيهَ لَِنَْ نصََلَ أرَْحَامَنَا بَالْبرَ َ وَ الص َ

وَ  فْضَالَ  بَالَِْ جَيرَانَنَا  نتَعََاهَدَ  أنَْ  وَ  وَ  الْعَطَيهةَ،   

رَهَا   أنَْ نخَُل َصَ أمَْوَالنََا مَنَ التهبَعَاتَ، وَ أنَْ نطَُه َ

كَوَاتَ   بَإَخْرَاجَ الزه

 مهارت اجتماعی 

 تقویت کنیم؟ در خودچگونه دیگرخواهی را 

 *  نه ر ضن   نه توجا یا ای حا  است.

 . نه ر ضن  توجا یااا خویشاانونیا  اساات  ارفبنر اجبمنع  ن اول  .1

قااحار  وراتوجااا  را ار  نه ر ضن  یاان هاایاین  ن ااک    شنونیا یخو
  ترجمه لغات 



 یا  ن توف ق ییهوفّـقنا: 

 خویشنونیا ارحام: 

 ن کا فحاوا برّ:  

 عطنصلة: 

 الجویا  ن  هد: نتعا

 ج جنر: همسنیاجیران: 

 ایسن افضال: 

 عطنعطیة: 

 خنلص گحاان  نخلص: 

 هناارایااموال: 

ا تبعات:   آنچا یا ظلا  گحفبا

 توا

 آ  را انک  ن  نط:رها: 

 ی حو  آورا اخراج: 

 هنز نتزکوات: 

 ییه  . 

. او  ن رفبنر اجبمنعا  نه ر ضن  توجا یا همساانی ن  اساات و 2

 هن ن کا  حا  است.تعهی  ن یا همسنیا

  نلا است.  هنسب رفبنر اجبمنعا  ن اتلاح ا وال از    ن سو   .3

   .*یقوق  نلا ای حا  را ار این  نه احااخت  ن

 رفباانر اجبماانعا احااخاات  اانلا اساات. راالمظاانل ، ن چهاانر  .4

ینعااط طهاانرت اااول از  و قااحض ایاایه ،انفاانق ،ز اانت ،خمااس

را  ا والماان یقااوق ای ااحا  از  ارواقااع تااواا هاان   ف اا  اول

 یپحاازی .
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مَنْ  ننُْصَفَ  أنَْ  وَ  هَاجَرَنَا،  مَنْ  نرَُاجَعَ  أنَْ  وَ 

مَنْ  حَاشَى  عَادَانَا  مَنْ  نسَُالَمَ  أنَْ  وَ  ظَلَمَنَا، 

الْعَدُوُّ الهذَي لََ نوَُالَيهَ،  عُودَيَ فَيكَ وَ لكََ، فَإَنههُ 

 وَ الْحَزْبُ الهذَي لََ نصَُافَيهَ 

 مهارت اجتماعی 

 دیگرخواهی را در خود تقویت کنیم؟ چگونه

او  ینتی ینو ار تلای ت آتبا  رهن  حاه ن را   فحا   ا  .5

  ن  . اآتب



 . فحا   ا یا  ن ظل   حاه است ین او  نصفننا رفبنر  ن  .6  ترجمه لغات 

 رفبنر  ن  . ز آ  سنلمت. ین اتمن تخصا 7

ح   خیاست  هن،*  حز اوسبا ت را یا ا راه یق قا ننا  ا  سا

یگن  یا  یناا ییا خاا ن  نیناا بنی و  آناا حیت هساا منن  یشاا اتاا

 توا ین آنن  طحح اوسبا ریخت.نما

 ینزگحای نراجع: 

 از  ن اور  حاهاجرنا: 

ف:  نر ننصــ نف رفباا ن انصاا یاا

  ن  

 یا  ن سب   حاظـلمنا: 

 ین او آتبا  ن  نسالم: 

 ین  ن اتمنا  حاعادانا: 

ک:   کَ و لــ ار راه عودی فیــ

 یتو و یا خنطح تو اتمن ت

 اتمنعدو: 

 ین او اوسبا نکن  لا نُوالیه: 

 طنیفاحزب: 

افیه:  ت لا نُصــ ن او اوساا یاا

 تم ما نشوی 
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بمََا  اكَيةََ  الزه الِْعَْمَالَ  مَنَ  فيَهَ  إلَيَْكَ  بَ  نتَقَرَه أنَْ  وَ 

رُناَتُ  ا    طَه َ مَمه فيَهَ  تعَْصَمُناَ  وَ  الذُّنوُبَ،  مَنَ  بهََ 

الْعيُوُبَ، مَنَ  يوُرَدَ   نَسْتأَنَْفُ  لََ   أحََدٌ مَنْ   عَليَْكَ   حَتهى 

إلََه دُونَ مَا نوُرَدُ مَنْ أبَْوَابَ الطهاعَةَ لَکَ،   مَلََئكََتكََ 

 وَ أنَْوَاعَ الْقرُْبةََ إلَيَْکَ 

 مهارت تقرب  

 خداوند نزدیک شویم؟  چگونه به

ن  زه،  ین  .1 ن  اا ن  و    از  جنی زینا رفبنرها نب ع گننها   ها

 انک  ن  . را اخلاقا، خوا

 هن  فحا  و اجبمنعا.* رفبنرهن  انک  نننی عبنات

ت، 2 ن  فحتاا نه ر ضاا نات ار  اا ت عباا زایش   ف اا ن افاا . یاا

 خنرج  ن  . ذهنمن هن  گذتبا را از ینزگشت یا ع ب

 ن ک، یا اسب نه الها نزایک توی . . ین انواع رفبنرهن 3

ا5 با ینتاا    اا ن  ااتاا با . ایماا از چشاا   تحق اا اق هن فحتاا

 . ننیا را ثبت و ضبط   الکبحون کا رفبنرهن
 

  ترجمه لغات 

 نزایکا جوی  نتقرّب: 

 تنیسبازاکیة: 

  ن را انک  ناتط:رنا: 

 گننهن ذنوب: 

  ن را یفظ  ناتعصمنا: 

 از سح گ حی نَستأنِف: 

ک: لا یــ  و ورد علیــ حا  تاا یاا

 ینضح نکنی

 انجن   ا اه  : لَک نوردُ

 ج ینب: ار، نوعأبواب: 

 نزایکاقربة: 
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مَنْ    َ بَحَق  وَ  الشههْرَ،  هَذاَ   َ بحََق  أسَْألَكَُ  إَن َي  اللههُمه 

إَلَى وَقْتَ فَنَائَهَ مَنْ مَلَكٍ  تَ  ابْتدََائَهَ  لَكَ فَيهَ مَنَ  عَبهدَ 

صَالَحٍ   عَبْدٍ  أوَْ  أرَْسَلْتهَُ،   ٍ نَبَي  أوَْ  بْتهَُ،  قَره

لْناَ   دٍ وَ آلَهَ، وَ أهَ َ اخْتصََصْتهَُ، أنَْ تصَُل َيَ عَلَى مُحَمه

 أوَْجَبْ لنََا  فَيهَ لَمَا وَعَدْتَ أوَْلَياَءَكَ مَنْ كَرَامَتَكَ، وَ 

وَ   طَاعَتَكَ،  فَي  الْمُبَالَغَةَ  لَِهَْلَ  أوَْجَبْتَ  مَا  فَيهَ 

الِْعَْلَي   فيَعَ  الره اسْتحََقه  مَنَ  نَظْمَ  فَي  اجْعَلْنَا 

 بَرَحْمَتَکَ 

 یگذاره یسرمامهارت  

 معنوی کنیم؟  یگذاره یسرماچگونه در ماه رمضان 

 .  را یشننستهح ر ضن   تأ . 1

 بح و خننیانش ال وسنز   ن  .. از ا ن 2

 جهت ارینفت وعیه الها.  سنزت ظحف . تلاش یحا  3

 ینت  . را ااتبا وتش  تینهن . ار اجحا  اوا ح الها،4

یف. 5 حی .   هنهاااا ح ی  اااا ی ار نظاااا و  یلناااا                 عناااا
  مه لغات ترج 



  ن از تو ارخواست  ااسألک: 

 یق قت حق: 

 ار ینیگا تو  وت یتعبد لک: 

 آغنزابتدا: 

 ننشیانتن الی وقت فنائه: 

 فحتباملک: 

 نزایک  حا قرّبت: 

 فحسبنا ارسلت: 

 او را یحگزیی اختصصته: 

لنا:    ن را تنیسبا گحاا اهّـِ

 نویی ااا وعدت: 

 اوسبن اولیاء: 

 ارجمنی کرامة: 

 یحا   ن ثنیت گحاا وجب لنا: ا

 لاز   حا اوجبت: 

  وتنین اهل المبال ة: 

 سزاوار یوانیاستحقَّ: 

 یلنیتحین  حتبارفیع الاعلی: 

رس ی  یا ریمت رف ع و  یحا   سب  عنویت ار این  نه  .6 

 . حا نایز تلاش ییینالها 
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وَ  آلَهَ،  وَ  دٍ  مُحَمه عَلىَ  صَل َ  لْحَادَ  اللههُمه  الَِْ جَن بَْنَا   

فَي توَْحَيدَكَ، وَ الْتهقْصَيرَ فَي تمَْجَيدَكَ، وَ الشهكه 

غْفَالَ   الَِْ وَ  سَبيلَكَ،  عَنْ  الْعمََى  وَ  دَينكََ،  فَي 

جَيمَ  كَ الشهيْطَانَ الره َ  لَحُرْمَتكََ، وَ الََنْخَدَاعَ لَعَدُو 

 مهارت توحید 

 چگونه به توحید برسیم؟

 است. آل  حمی راه توی ی و  میراه  ح  .1

نقااش خیاوناای را یااا  نبنیاای .یا تحک نکناا   را آلواههن زنیگا .2

از اارناای    و هحچاااآفحییگنرنی    نشیآفح  هن،آا  ن  ییه  . چو  آا 

  جمه لغات تر 



 از  ن اور گحاا جنِّـبنا: 

 انکنر یق ین عیاوتالحاد:  

  وتنهاتقصیر:  

  نرامر: 

 یزرگ ااتبنتمجید: 

 تحاییشک:  

  ور عمی: 

 راهسبیل: 

  ان نرسهلاغفال: 

 فحیب خورا انخداع: 

 تیهرانیهرجیم: 

 .اوست 

 آتااکنر ن ی: عظمت خیاوناای یااحا   سااننا    تمج ی  خیاونی را  .3

 توا  ا اهل  عحفت و  طنلعا ینتنی. ا

    ااح یااحا  است،   ننیهگمحاهتوق  نکن ی  ا    تک،  . ار سکو 3

  ا  نیا رتیاست.  _جسبجوگحا  عل 

 ننناای ؛  ینیی از عوا ل  ور   عنو  ار راه یق قت احه ااز  ااحا  .4

 تبع ت از هوا  نفس.

وضع یاای فعلااا، فحا ااوش   هن  خوب تک ا نکن ی  ا. یح گذتبا5

 .تواا 

 ت طننا هوتمنیانا گذر  ن ی.  هنن از  م.  6
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دٍ وَ آلَهَ، وَ إذَاَ كَانَ لكََ فَي   اللههُمه صَل َ عَلىَ مُحَمه

يعُْتقَهَُا   رَقَابٌ  هَذاَ  شَهْرَنَا  لَيَالَي  مَنْ  لَيْلَةٍ  كُل َ 

عَفْوُكَ، أوَْ يَهَبهَُا صَفْحُكَ فَاجْعَلْ رَقَابَنَا مَنْ تَلْكَ 

لَ  اجْعَلْنَا  وَ  قَابَ،  وَ  الر َ أهَْلٍ  خَيْرَ  مَنْ  شَهْرَنَا 

 أصَْحَابٍ 

 زادی آمهارت  

 زادی معنوی برسیم؟آچگونه به  

ی    نیار ا.  1 یرت  حما و آل )ص(   نه  بنرک ر ضن  از قا

  عنو   مک ی  ح.  آزاا حمی یحا  رس ی  یا 

ن  از آتش2 نه آزاا  انسا ن   .  نه ر ضن   ا نخباها  خواسا

 ینزاه  نه است.

 خیاست. عفو ، آزاااول ن  ل ی  .3

 خیاست. تفح ، آزاااو  ن  ل ی 

حا    از  و تفح،  خطن نرعفو، گذتبن از  جنزات    * نا یا یا

 اتببنه خطن نراست.

 ینر تنیسبا  نه ر ضن  ینت  . .4

  ترجمه لغات 

 یواکان: 

 هنتبلیالی:  

  نه  نش:رنا: 

 : گحا رقبةج رقاب: 

  نیآزاا  ایعتق: 

 یخشی ای:ب: 

 گذتتصفح: 

 نیسب ن تاهل: 

 ینرا اصحاب: 
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ذنُوُبَنَا   امْحَقْ  وَ  آلَهَ،  وَ  دٍ  مُحَمه عَلىَ  صَل َ  اللههُمه 

مَعَ   تبَعاتَنَا  عَنها  اسْلخَْ  وَ  هَلََلَهَ،  حَاقَ  ام َ مَعَ 

أيَه  صَفهيْتنََا  انْسَلََخَ  قَدْ  وَ  عَنها  يَنْقضََيَ  حَتهى  امَهَ 

مَنَ  فَيهَ  أخَْلصَْتنََا  وَ  الْخَطَيئاَتَ،  مَنَ  فَيهَ 

 السهي َئاَتَ 

 مهارت رهایی  

 پیامدهای گناهان رها شویم؟ چگونه از

ی )زنیگا    سبک  .1 ی را حما نز  ص( و آل  حما   ال وسا

  ن  .

وت  رفبنرهنیا  ا  نجح یا ضحر،  از  .2 لحبع  نفا   فا  او  صا

  ن  .   ( اوریواه ینتی )ذنب

وا رارفبنر   _خطنهن  تننخبا  .3 لاح   خا نیا و اتا تننسا

  ن  .

 اور   ن  . )س ئا( ینتی  نر   ا یی از هح .4

ن   و  تفن  شیافزا  .5 نهش خطنها ا  ا و خلوص ال وایسبا یا

 است. هنازتب

ن 6 ا آنها ل یا ن  و عما . توجا یا  ضن  ن اعنهن   نه ر ضا

 اهی.فشنرهن  گننهن  را  نهش  ایخش عظ ما از 

  ترجمه لغات 

  حو  نامحق: 

 سپح  تی امحاق: 

  نه توهلال: 

 یکناسلخ: 

 ا ن یهن  ییتبعات: 

 ی حو  آورا انسلاخ: 

 روزهنایام: 

 ی ذراینقضی: 

  ن را ان  زه سنخباصفیتـنا: 

 خطنهنخطیئات: 

  ن را انک سنخبااخلصتنا: 

 هنیی سیئات: 
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دٍ وَ آلَهَ، وَ إنَْ مَلْنَا فيَهَ  اللههُمه صَل َ عَلَى مُحَمه

إنََ  وَ  مْنَا،  َ فَقوَ  فيَهَ  زُغْنَا  إنَْ  وَ  لْنَا،  فَعَد َ

فَاسْتَ  الشهيْطَانُ  كَ  عَدُوُّ عَليَْنَا  نْقَذْنَا اشْتمََلَ 

 مَنْهُ 

 مهارت تعدیل  

 چگونه به تعادل برسیم؟

و  )ص( . ار جناه لغزنیه، ن نز نی یا قیرت  عنو   حمی  1

 آل  حمی هسب  .

یل   هن ژ راها  ار  .2 بق   )عا ط  سا ب خا ( زنیگا  واظا

 .  ینت

یار   ار  جلوگ ح  از انححاف،   یحا  .3 ی انیا راه راست ینیا

  ن  .

 ت طن  را ینیی ینا گحفت. هن نجنت از  م ن  راههن .4

ی را    حضیا* ینا خیاونی:   من خیاونا ن تا تمنس ت طن  یا

  نی.ینا  ن ی. ت طن  فحار  ا

  ترجمه لغات 

 یحگشب  مِلنا: 

  ن را ینز گحاا عدَّلنا: 

  نححف تیی زُغـنا: 

یا راه راست ی نور  ن قوِّمنا:  

 را

  ن را فحا گحفتاشتمل علینا: 

 اتمنعدو: 

  ن را نجنت اهذنا: استَـنـفِ

 



 

 دعای چهل و چهارم   صحیفه سجادیه                                                                                          بیستم                             مهارت

بطََاعَتَناَ  أوَْقَاتهَُ  زَي نَْ  وَ  إيَهاكَ،  بعََباَدَتَناَ  اشْحَنْهُ  اللههُمه 

ليَْلَهَ عَلَى    لكََ، وَ أعََنها فيَ نهََارَهَ عَلَى صَياَمَهَ، وَ فيَ

لهةَ   الذ َ وَ  لكََ،  الْخُشُوعَ  وَ  إلَيَْكَ،  عَ  التهضَرُّ وَ  لََةَ  الصه

لََ  وَ  بغَفَْلةٍَ،  عَليَْناَ  نهََارُهُ  يَشْهَدَ  لََ  حَتهى  يدََيْكَ  بيَْنَ 

وَ   الشُّهُورَ  سَائرََ  فيَ  اجْعلَْناَ  وَ  اللههُمه  بتَفَْرَيطٍ.  ليَْلهُُ 

رْتنَاَالِْيَهامَ كَذلََكَ   مَا عَمه

 مهارت معنویت 

 چگونه پیمانه معنویت را پرکنیم؟

رناا  ز ن  هاان ،    تمن   .  یا خلصننا عبنات  ن   نه ر ضن     ار  .1

 خیایا ییه  .

و تضااحع یااا انیاان    نز اا ن  ین راز،  هنتب. روزهن ین روزه یق قا و  2

 یحسنن  .

وقاات روزهن   اانه ر ضاان  یااا غفلاات ی ااذرا  ااا آ    ین ذار  .3

 . ن تهنات خواهنی اااهن یح عل ا  ن ز

ین سسبا   و اگح  و سحینل ینت  .  را تناابهن   نه ر ضن   . تب4

 یح عل ا  ن گواها خواهنی ااا. هنتباز است یحوا  و تنبلا

 . ینتاا  سحگذتبمن هن ن ز ینیی  واظب گذتت ار سنیح  نه  الببا  .5

 است.   نه ر ضن   نه تحوع و تمحین

اهی ینیاای  ا ار  جن عمحش را یا هیر  ا  اانیا . هح س خوا  6

 جلو هیر رفبن آب عمح را گحفت.

  ترجمه لغات 

 آ  را اح گحاا اشحنه: 

  ن را آراسبا  نزیّن: 

  ن را ینر  فح ناعنا: 

 روزن:ار: 

 زار تضرع:  

 فحوتناخشوع: 

 ار ا ش نه توبین یدیک: 

 گواها نیهیلا یش:د: 

 هیر ااا  وقتغفلة: 

  وتنها  حا تفریط: 

 قحار ییه  ن رااجعلنا: 

 یق اسائر:  

 هن نهش:ور: 

ن را ما عمَّرتنا:   تن ز ننا  ا  ا

 زنیه ااتبا

 



 

 دعای چهل و چهارم   صحیفه سجادیه                           یکم                                                                               بیستم و  مهارت

يرََثوُ الهذَينَ  الَحَينَ  الصه عَبَادَكَ  مَنْ  اجْعَلْنَا  نَ وَ 

مَا   يؤُْتوُنَ  الهذَينَ  وَ  هُمْ فيَهَا خَالَدُونَ  الْفَرْدَوْسَ 

آتوَْا وَ قلُوُبهُُمْ وَجَلَةٌ، أنَههُمْ إَلىَ رَب َهَمْ رَاجَعوُنَ، 

لَهَا   الْخَيْرَاتَ وَ هُمْ  الهذَينَ يسَُارَعُونَ فَي  وَ مَنَ 

 سَابقَوُنَ 

 مهارت صالحین  

 چگونه به درجه صالحین برسیم؟ 

 نا      گذارهیف  ییینحا  رس ی  یا ارجا تنیسب ا  ی  .1

 تن وارث یهشت توی .

 اسبن  یخشنیه ااتبا ینت   .2

 تنیب قلب لحزا  ینت  . .3
  ترجمه لغات 



 ینیگن عباد: 

 ن تنیسب صالحین: 

 یحنی  حاث  ایرثون: 

 یهشتفردوس:  

 جنواان ن خالدون: 

 یخشنی ایؤتون: 

 ااانیآتـَوا: 

 تحسن وجلة: 

 ینزگشت  ننیگن راجعون: 

 تبنینی ایسارعون: 

 هنن کاخیرات: 

 ا شا گ حنیگن سابقون: 

 ینت  . ااتبا نریتوق اییار  .4 

 هن سحعت ی  حی .ن کا  سویا .5

 سبقت ی  حی . هناک ن ار  سنیقا .6
 

 

 
 

 هل و چهارم دعای چ  صحیفه سجادیه                              بیست و دوم                                                                          مهارت

وَ   وَقْتٍ  كُل َ  فَي  آلَهَ،  وَ  دٍ  مُحَمه عَلىَ  صَل َ  اللههُمه 

عَلىَ  صَلهيْتَ  مَا  عَدَدَ  حَالٍ  كُل َ  عَلىَ  وَ  أوََانٍ  كُل َ 

كُل َهَ   ذلََكَ  أضَْعَافَ  وَ  عَلَيْهَ،  صَلهيْتَ  مَنْ 

فَعهالٌ  إَنهكَ  غَيْرُكَ،  يحُْصَيهَا  لََ  الهتَي  بَالِْضَْعَافَ 

 مَا ترَُيدُ لَ 

 مهارت انسان کامل 

 چگونه انسان کامل شویم؟

 او ال وسنز   ن.  از  انسن   ن ل است،  )ص( حمی    .1

یق قاات  حمییااا    سااویاینیاای    هنو توجاهن  . تمن  یناهن، سلا 2

 است.  الاجحالاز  او   هنآ وزشینتی. 

لاز  اساات  اناایازنیگو خننیانش ننخیا   شاابا   )ص(.  حمی  3



 نا نجنت توی .سوار سف   ترجمه لغات 

  و آل  حمی)ص(    . اینک  هی   وعوا ی ننا یناگنر نسل  حمی4

 .   وفناار یمنن .ار تحف ظهور است و  نبظح ینرا  وفناار 

 هن ن اوان: 

 وضع تحال: 

 ریمت فحسبنا صلّیت: 

عا :  ــ ع : اضـــ ج ضااااا

 اوچنیا 

 نشمنرالا یحصی: 

 انجن  اهنیهفعّال: 

 خواها اترید: 

 

 


